,Bosko na Nartach” Szkotka narciarska
17-21 stycznia 2022

S.L. Salos czyli Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej
Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej ,,Bosko
Aktywni”, ktéore miesci si¢ w Parafii Najswigtszej Marii
Wspomozenia Wiernych w Skawie organizuje w pierwszym
tygodniu ferii Szkotke Narciarskg ,,Bosko na Nartach 2022~
Zajecia beda prowadzone przez instruktorOw narciarstwa w
grupach, zaleznie od stopnia zaawansowania.

Program Szkolki narciarskiej

Data Czas | Zajecia

17.01.22. 1 9.00 — | Spotkanie organizacyjne. Szkolenie z
14.00 | zakresu bezpieczenstwa. Zajecia w stacji
narciarskiej Beskid w Spytkowicach
18.01.22. | 9.00 — | Zajecia w stacji narciarskiej BESKID w
14.00 | Spytkowicach

19.01.22. | 9.00 —| Zajecia w stacji narciarskiej BESKID w
14.00 | Spytkowicach

20.01.22. | 9.00 — | Zajecia w stacji narciarskiej BESKID w
14.00 | Spytkowicach ~ (Zawody  narciarskie
slalomie gigancie o0 mistrza szkotki)
21.01.22. | 8.00 — | Catodniowy wyjazd do stacji narciarskiej
17.00 | WITOW-SKI

Program zaje¢ w dniach 17-20 stycznia
9.00 — Rodzice lub opiekunowie przywoza uczestnikow na
parking pod stok Beskid Spytkowice.

10.00 — Pierwsza cze$¢ szkolenia na stoku

11.30 — Przerwa na positek

12.00 — Druga czgs$¢ szkolenia na stoku

13.30 — Zakonczenie zajec

13.45 — Rodzice lub opiekunowie odbierajg dzieci z parkingu pod
stokiem Beskid

Program zaje¢ w dni 21 stycznia - wyjazd do Witowa

8.00 — Wyjazd autobusem z parkingu koto kosciota parafialnego
w Skawie
16.00 — 17.00 — Przewidywany przyjazd do Skawy

Koszt udziatu w Szkétce: 400 zi

Cena obejmuje dojazdy autobusem do Witowa w ostatnim dniu,
szkolenie narciarskie, karnet na wyciagi, positlek na stoku
(drozdzowka, herbata).

W przypadku zapisu dwoch 1 wigcej dzieci z tej samej rodziny
przewiduje si¢ optate zredukowang - 350 zl za osobeg.

Warunki uczestnictwa i zapisy
Dzieci od 3 kl. szkoty podstawowej oraz mtodziez
Dzieci kl. 1-2 szkoly podstawowej tylko w towarzystwie rodzica
(opiekuna)
Zapisu do Szkoétki dokonuje si¢ poprzez ztozenie wypeknionej
Karty Uczestnictwa wraz z podpisem rodzica i wptatg 200 zt
zaliczki, w terminie do 4 stycznia.
Doptate do pelnej sumy uczestnictwa nalezy dokona¢ najpdznie;j
w dniu 10 stycznia.
Kryteria pierwszenstwa zapisoOw:

1. Dzieci i mlodziez nalezaca do Salos ,,Bosko Aktywni” i

grup parafialnych (Schola, LS, Oratorium, Orkiestra)
2. Dzieci 1 mlodziez mieszkajaca na terenie parafii Skawa
3. Dzieci 1 mlodziez uczeszczajaca do szkot w Skawie



4. Dzieci i mlodziez spoza parafii Skawa
Liczba miejsc 50. W przypadku wickszej liczby zgtoszen
obowigzuja powyzsze kryteria zapiséw oraz kolejnos¢ dokonania
zapisu.
Sprzet narciarski
Uczestnicy Szkoétki sg zobowigzani do posiadania nart, butow
narciarskich, kijkow 1 kasku. Dzieci, ktore nie dysponuja
wlasnym sprz¢tem narciarskim mogg go wypozyczyé W cenie
80 zt za komplet (wraz z kaskiem) na caly czas trwania Szkofki.
Miejsce wypozyczenia sprzgtu U Chlebek Sport Spytkowice.

Regulamin Szkolki Narciarskiej

1. Uczestnicy Szkotki zobowigzuja si¢ do udzialu we
wszystkich zajeciach.

2 Zajecia prowadzone w wyznaczonych grupach.

3. W czasie zaje¢ uczestnicy uzywaja plastronow Szkotki.

4 Uczestnicy  zobowigzuja si¢ do  bezwzglednego
wykonywania polecen instruktorow i opiekunow.

5. Wszystkich uczestnikoéw obowiazuje zakaz oddalania si¢ od
grupy bez zgody instruktora.

6. Do zaje¢ praktycznych na stoku dopuszczeni beda
uczestnicy, ktérzy wezmg udziat w szkoleniu z zakresu
bezpieczenstwa (sobota 15.01.22., g. 16.00) i wykaza si¢
znajomoscig zasad Kodeksu Narciarskiego.

7. Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad
Kodeksu Narciarskiego.

8. Na szkotce obowigzuje zakaz palenia papierosow,
spozywania alkoholu i innych uzywek oraz stosowania
przemocy.

9. W razie niestosowania si¢ do regulaminu oraz uwag

wychowawcoéw  organizator zastrzega sobie prawo

odestania uczestnika do domu na koszt rodzicow
(opiekunéw).

Uwagi praktyczne

Przy wyborze sprzetu narciarskiego najwigcej uwagi nalezy poswieci¢ na
dopasowanie butéw narciarskich. Przy ich mierzeniu nalezy zwréci¢ uwage
szczegblnie na dwie zasady:

1. buty muszg by¢ wygodne — tzn. nie mogg powodowa¢ dyskomfortu
w formie ucisku, obcierania itp.

2. buty muszg $cisle obejmowac stope i1 tydke w taki sposdb, aby po ich
zapigciu, pigta byta unieruchomiona — nie moze si¢ ruszaé w bucie
ani na boki ani do gory buta.

Uwagal!!! Buty nalezy mierzy¢ po ich catkowitym zapieciu, gdyz ich
pochylenie cholewki do przodu powoduje, Zze niezapigty but wydaje si¢ by¢
za maty. Dobor zbyt duzych butéw jest powszechnym bledem skutkujacym
licznymi obtarciami ndg i mocno utrudniajagcym nauke. But musi ,,trzymac”
tzn. noga nie moze si¢ w nim ruszac.

Narty - taliowane, z grupy dla poczatkujacych, o dtugosci 5-15 cm mniejszej
niz wzrost. Prawidtowe ustawienie wigzan narciarskich do butéw dokonuje
si¢ w wypozyczalni lub serwisie narciarskim. Ma to ogromne znaczenie dla
bezpieczenstwa podczas nauki i zapobiega nieszczesliwym urazom.

Kijki dobieramy opierajac je raczka o podtoge, grotem do gory (odwrotnie
niz si¢ je uzywa) 1 chwytajac dlonig pod plastikowym talerzykiem (nie za
koniec grota), stojac w pozycji wyprostowanej (na bacznos¢), sprawdzamy
czy reka (rami¢ z przedramieniem) tworzy kat prosty.

Ubranie — sportowe ,, na cebulke”. W wypadku opadow deszczu lub $niegu
musi by¢ nieprzemakalne. Szczeg6lng uwage, w przypadku dzieci, nalezy
zwroci¢ na rgkawiczki, dobrze, aby male dzieci posiadaty ich dwie pary (na
zmiang w przypadku przemoczenia).
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